
“携手防疫抗艾， 共担健康责任”



为增进人们对艾滋病的认识，世界卫生组织于 1988 年

将每年的 12 月 1 日定为世界艾滋病日，号召世界各国和国

际组织在这一天举办相关活动，宣传和普及预防艾滋病的知

识。艾滋病是一种危害性极大的传染病，由感染艾滋病病毒

(HIV 病毒)引起。HIV 是一种能攻击人体免疫系统的病毒。

它把人体免疫系统中最重要的 T 淋巴细胞作为主要攻击目

标，大量破坏该细胞，使人体丧失免疫功能。因此，人体易

于感染各种疾病，并可发生恶性肿瘤，病死率较高。HIV 在

人体内的潜伏期平均为 8～9 年，患艾滋病以前，可以没有

任何症状地生活和工作多年。2020 年 12 月 1 日第 33 个世界

艾滋病日，东山区卫生健康局组织基层卫生单位进行了以

“携手防疫抗艾，共担健康责任”为主题的宣传活动。









































本次宣传活动各单位利用微信群、朋友圈及发放传单、

悬挂条幅、电子屏幕滚动播放等形式进行宣传。本次活动共

发放宣传单 1580 余份、健康咨询人数 400 余人、发放避孕

套 500 余个。通过多种形式的宣传活动，使更多的人获得了



艾滋病防治信息和防治知识，让社会上更多的人知晓艾滋

病，了解到防治艾滋病与远离和洁身自爱的关系，做好自我

防护，同时也使人们对艾滋病毒感染者及病人不在害怕，更

加关爱他们，给予他们更多的帮助宣传，唤起人们对艾滋病

患者的同情和理解，共同对抗艾滋病。重点加强妇女、儿童、

青少年及重点人群的防护意识，保护人民群众身体健康。世

界艾滋病日的标志是红绸带：红稠带像一条纽带，将世界人

民紧紧联系在一起，共同抗击艾滋病，它象征着我们对艾滋

病病人和感染者的关心与支持。防治艾滋病任重道远，需要

全社会共同努力，多一份理解和关怀，少一份歧视和冷漠，

从而进一步推动艾滋病防治工作。


